UGDOMOSIOS VEIKLOS SAVAITES PLANAS
Data: 2020 m., geguzés 18d. —22d.
PLANUOJAMA UGDOMOJI VEIKLA
Tema: ,,Sugrjzus ] darzelj po pertraukos*

Tikslas: Siekti, kad vaikai su dziaugsmu prisiminty, draugus, darzelj, praleistg laikg su Seima.
UZdaviniai:

Stebéti orus ir juos fiksuoti grupés kalendoriuje;

Ugdyti(s) higienos jgiidZius;

Mankstintis;

Prisiminti sveikos gyvensenos ypatumus remiantis spalvingaja maisto piramide;
Lavinti smulkigjg motorikg zaidziant pirStukinius zaidimus;

Klausytis ir dainuoti daineles;

Ziaréti filmukus;

Klausytis eilérasciy, pasakojimy.

Ugdysis supratimg, kad darzelyje yra gera, saugu ir smagu,;

Gebéti pasakyti daug, mazai;

ISsiaiskinti kas yra paroda;

Kirybiskai atlikti uzduotéles, naudojant jvairias menines priemones;

Zaidziant jvairius Zaidimus, gebéti skaiGiuoti, pastebéti aplink save jvairias formas, jas
vardinti.

Dalinsis jspiidZiais atrastais nagrinéjant savaités tema;

e Savaités ,,Sugrjzus | darzelj po pertrauks* refleksija.

e Tévy jtraukimas bendravimui ir bendradarbiavimui;

Veiklos eiga:
Kiekvieng diena:"

e Prisiminti ranky higiena, kaip taisyklingai tai daryti, remiantis PSO rekomendacija, kad biity
smagiau rankytes plauti, tai padaryti galima klausantis:

e Pirsty zaidimas. Pir§ty Seima - Vaikiskos Dainelés Dainy Karuselé. TV. Nuoroda internete:
https://www.youtube.com/watch?v=Ic112WxVI1LY



https://www.youtube.com/watch?v=lc1l2WxV1LY

e Zai di,Asaisoptikas“- kiekviena diena fiksuoti dienos ora, grupés ory kalendoriuje.

e Prisiminti sveikos gyvensenos jgiudzius. Panagrinéti ,,Maisto pasirinkimo piramidg®.
Atkreipti démesj | vyraujancias spalvas, atpazinti darzoves, vaisius ir jvardinti jy spalvas.

e Kartu su vaikais serviruoti stalus, skaiciuoti kiek ir kokiy reiks stalo jrankiy (pasakyti

skaiCiuote): ,,Bégo Briedis pro vartus*, nuoroda internete:

https://lIt.wikiquote.org/wiki/Lietuvi%C5%B3 skai%C4%8Diuot%C4%97s

3

Prisiminti etiketg prie stalo. Prie$ pradedant valgyti pasakyti ,,skanaus®, pavalgius - ,,acit".
Kartu nurinkti indus, i$plauti, sutvarkyti. Ugdyti vaiko savarankiSkumo jgiidZius.

e Laukia 7Zaisti  judrivosius  Zzaidimu. ,Judrieji  Zaidimai“, nuoroda internete:
https://www.vaikams.lt/lietuviski-zaidimai/judrieji-zaidimai/

e Pasaka pr i,RASAKOSI VABKKAMS - Trumpyjy lietuviy liaudies pasakéliy
rinkinys maziesiems*. Nuoroda internete:
https://www.youtube.com/watch?v=4EqXnDeTg80

¢ Ryto rato pasisveikinimgsna n k §Perhukai junior - ,,Labas
rytas" ,,Rasos Laseliai 2018", nuoroda internete: °
https://www.youtube.com/watch?v=N__xdpC_mf0

Pirmadienis:
Adaptacija

e Klausytis eiléraséio,,Darzelyje*, nuoroda internete:
http://eilerastukaivaikams.blogspot.com/2014/03/darzelyje.html

e Prisiminti grupés draugy , auklétojy ir auklytés vardus.
e [vardinti daugar ma Z séandien grupéje draugy. Pasakyt, kuriy draugy néra.

e Apziiireti grupés veikly kampelius, ar niekas nepasikeite, jvardinti supancios erdves spalvas,
formas.

e Prisiminti daineles, kurias dainavome darzelyje.


https://lt.wikiquote.org/wiki/Lietuvi%C5%B3_skai%C4%8Diuot%C4%97s
https://www.vaikams.lt/lietuviski-zaidimai/judrieji-zaidimai/
https://www.youtube.com/watch?v=4EqXnDeTg80
https://www.youtube.com/watch?v=N__xdpC_mf0
http://eilerastukaivaikams.blogspot.com/2014/03/darzelyje.html

e Apzidiréti grupés lauko aikstele, smelio déze, zaisliukus, paiskinti vaikams kodél negalima
zaisti su smeliu karantino metu.
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e Nupiesti savo grupe, save, draugus. Darbeliui reikia balto popieriaus ir spalvoty piestuky.

Antradienis:

Kai p saugi ai el gtis ir nugal éti Corona viru

o Paziaréti ir aptarti filmukg ,,Kaip korona virusas atéjo j
pasaky miskg | Pasaka vaikams ir tévams“. Nuoroda internete:
https://www.youtube.com/watch?v=ZItMbgNNkCO.



https://www.youtube.com/watch?v=ZltMbqNNkC0

e Aptarti ir suzinoti, Kaip saugotis nuo viruso, kaip taisyklingai plauti rankas ir kita.

Naujas Kinijos koronavirusas

e Kaip sumazinti pavojy uzsikrésti
jvadas

koronavirusais:
Kas yra koronavirusai?

-‘u Tai kvépavimo takus

pazeidzianciy virusy Seima,

®

@% Plaukite rankas vandeniu ir muilu arba

trinkite rankas alkoholine ranky priemone

sukelianti ligas nuo ﬁ m.
persalimo simptomy ¢ Kosédami ir ¢iaudédami prisidenkite nosj ir W’
iki pneumonijos. burng nosinaite arba sulenkta alkiine @
w‘ Paprastai aptinkami pas
N siksnosparnius, ar kitus 8. Venkite kontakty su persalusiu arba j gripa
laukinius gyvanus ©  panasiy simptomy patirianciu asmeniu
ir tiesiogiai ! ﬁ.z,oonozé _
perduo¢_iam| Zmonems :‘6?/ Gerai iSvirkite mésg ir kiausinius M
ar per kitg gyvana. (
Oro laseliniu bidu taip Venkite kontakty su gyvais laukiniais ar Gkiuose
D ' pat gali plisti i$ Zmogaus auginamais gyvinais be asmeninés apsaugos
Zmogui. & priemoniy
World Health
) Organization
#factgraph by beautifullyfactful

e Menine uzdkKot @ Inikiakvandefliniy dazy, Siaudelio, juodo flomasterio,

klijy, aky¢iy.
Treciadienis:
0. 7. @
_ , _ GRUPESTCERG ©_ o
Grupes taisykles ELGESIOTAISYKLES - (@)
1. ATEJE | GRUPE PASISVEIKINAME, O ISEIDAMI
ATSISVEIKINAME. Do
2. 5YPSOMES, BUNAME LINKSMI, DRAUGISKI. °
e . . .. - 3. NESKRIAUDZIAME DRAUGY. ®
e Prisiminti grupeés taisykles, stengtis jy laikytis. 4. KO NORS NOREDAM| PAPRASOME, O PRIREIKUS @
ATSIPRASOME. ®
5. SUSITVARKOME SAVO DARBO VIETA.
° Sugalvoti kelias grupes naujas taisyk]es, 6. PER PAMOKELES ATIDZIAI KLAUSOME MOKYTON0S. o
7. MANDAGIAI ELGIAMES PRIE STALO.
8. GERBIAME VIENI KITUS. @

9. GRUPEJE NETRIUKSMAUJAME IR NEISDYKAUJAME. L ]
10. SAUGIAI ZAIDZIAME GRUPEIE IR LAUKE. 2




e Paziuréti j paveikslélius ir pasakyti kur vaikai elgiasi tinkamai, kur ne:

e Prisiminti skaiciuotes, kurias iSmokome darzelyje.

e Nuspalvinti skai¢iy3(Zi 0t epi.i edag)

Ketvirtadienis

PieSiniy paroda

o I$siaiskinti kg reiSkia sgvoka paroda. Suzinoti kokios
vyksta parodos, kokiu tikslu jas rengiama. ,,Paroda“,
nuoroda internete: https://www.vle.lt/Straipsnis/paroda-2268

e Aptarti karantino metu - namuose atliktas menines
uzduotéles, kokias menines priemones naudojo, kas
pavyko, kas nepavyko.

e Mi n¢i y,Manb gatiausias darbelis“

e Apziureti grupéje esancius meninius darbeliy segtuvélius, prisiminti kg nuveikéme grupéje
per metus.

e Surengti grupés darbeliy paroda, grozétis, apzitiréti grupés draugy darbelius, gebéti pasakyti
daug, mazai, jvardinti spalvas, formas ir kita.

e Uzduotélé spalvos( 21 Rp et edag) .


https://www.vle.lt/Straipsnis/paroda-2268

Penktadienis:

=

e Zaidimai grupéje ir lauke.

‘ o o Savaités refleksija — aptarti su vaikais temg ,,Sugrizus j darzelj

2 po pertraukos®. Kaip sekési darzelyje, kas pavyko?, kas nepavyko?

f;. " risiminti grupés, bei higienos jgudziy laikymosi taisykles,
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Bendradarbiavimas su tévais:

Gerbiami, Téveliai, $ig savaite tema yra ,, Sugrizus i darzeli po pertraukos“. PraSome su vaiku
aptarti higienos jgiidziy laikymasi darZelyje. Priminti grupés taisykles. Pasikalbéti apie tinkama
elgesi grupéje.

Linkime graZzios savaités bei sveikatos visiems.

Saltiniai:

1.

Dainelé  Dzimba“ Plaunu rankutes“. [Zitréta 2020 05 11] Prieiga per interneta:
https://www.youtube.com/watch?v=mneqjGfXAggploads/Ugdymo-programa NoCopy.pdf

Tkimokylinio ugdymo metodinés rekomendacijos[Zitiréta 2020 05 11] Prieiga per interneta:
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/knyqa%20-%20rekomendacijos.pdf

Kaip su vaikais kalbétis apie korona virusa? [Ziaréta 2020 05 13] Prieiga per interneta:
http://www.svietimonaujienos.lt/kaip-su-vaikais-kalbetis-apie-korona-virusa/

Maisto pasirinkimo  piramidé. [Ziaréta 2020 05 11] Prieiga per interneta:
https://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-

plakatas

Vilniaus lopselio - darzelio ,,0zas* ikimokyklinio ugdymo programa. [Zidiréta 2020 05 11]
Prieiga per interneta: http://www.darzelisozas.lt/wp-content/u7



https://www.youtube.com/watch?v=mneqjGfXAggploads/Ugdymo-programa_NoCopy.pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/knyga%20-%20rekomendacijos.pdf
http://www.svietimonaujienos.lt/kaip-su-vaikais-kalbetis-apie-korona-virusa/
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
http://www.darzelisozas.lt/wp-content/u7
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