
UGDOMOSIOS VEIKLOS SAVAITĖS PLANAS 

Data: 2020 m., gegužės 18d. –22d. 

PLANUOJAMA UGDOMOJI VEIKLA 

Tema: ,,Sugrįžus į darželį po pertraukos“ 

Tikslas: Siekti, kad vaikai su džiaugsmu prisimintų, draugus, darželį, praleistą laiką su šeima. 

 

Uždaviniai: 

 Stebėti orus ir juos fiksuoti grupės kalendoriuje;  

 Ugdyti(s) higienos įgūdžius; 

 Mankštintis; 

 Prisiminti sveikos gyvensenos ypatumus remiantis spalvingąja maisto piramide; 

 Lavinti smulkiąją motoriką žaidžiant pirštukinius žaidimus; 

 Klausytis ir dainuoti daineles; 

 Žiūrėti filmukus; 

 Klausytis eilėraščių, pasakojimų. 

 Ugdysis supratimą, kad darželyje yra gera, saugu ir smagu; 

 Gebėti pasakyti daug, mažai; 

 Išsiaiškinti kas yra paroda; 

 Kūrybiškai atlikti užduotėles, naudojant įvairias menines priemones; 

 Žaidžiant įvairius žaidimus, gebėti skaičiuoti, pastebėti aplink save įvairias formas, jas 

įvardinti. 

 Dalinsis įspūdžiais atrastais nagrinėjant savaitės temą;  

 Savaitės ,,Sugrįžus į darželį po pertrauks“ refleksija.  

 Tėvų įtraukimas bendravimui ir bendradarbiavimui; 

 

 

Veiklos eiga: 

Kiekvieną dieną:` 

 Prisiminti rankų higieną, kaip taisyklingai tai daryti, remiantis PSO rekomendacija, kad būtų 

smagiau rankytes plauti, tai padaryti galima klausantis: 

 

 

 Pirštų žaidimas. Pirštų Šeima - Vaikiškos Dainelės Dainų Karuselė.TV. Nuoroda internete: 

https://www.youtube.com/watch?v=lc1l2WxV1LY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lc1l2WxV1LY


 Žaidimas: „Aš sinoptikas“- kiekvieną dieną fiksuoti dienos orą, grupės orų kalendoriuje. 

 

 Prisiminti sveikos gyvensenos įgūdžius. Panagrinėti „Maisto pasirinkimo piramidę“. 

Atkreipti dėmesį į vyraujančias spalvas, atpažinti daržoves, vaisius ir įvardinti jų spalvas.  

  

 Kartu su vaikais serviruoti stalus, skaičiuoti kiek ir kokių reiks stalo įrankių (pasakyti 

skaičiuotę): ,,Bėgo Briedis pro vartus“, nuoroda internete: 

https://lt.wikiquote.org/wiki/Lietuvi%C5%B3_skai%C4%8Diuot%C4%97s 

  

Prisiminti etiketą prie stalo. Prieš pradedant valgyti pasakyti ,,skanaus“, pavalgius - ,,ačiū“. 

Kartu nurinkti indus, išplauti, sutvarkyti. Ugdyti vaiko savarankiškumo įgūdžius. 

 

 Laukia žaisti judriuosius žaidimu. ,,Judrieji žaidimai“, nuoroda internete: 
https://www.vaikams.lt/lietuviski-zaidimai/judrieji-zaidimai/ 

 

 Pasaka prieš miegą. ,,PASAKOS VAIKAMS - Trumpųjų lietuvių liaudies pasakėlių 

rinkinys mažiesiems“. Nuoroda internete: 

https://www.youtube.com/watch?v=4EqXnDeTg80 

 

 Ryto rato pasisveikinimas, mankšta: ,,Perliukai junior - ,,Labas 

rytas'' ,,Rasos Lašeliai 2018''“,  nuoroda internete: 

https://www.youtube.com/watch?v=N__xdpC_mf0 

 

Pirmadienis:  
 

Adaptacija 

 

 Klausytis eilėraščio,,Darželyje“, nuoroda internete: 

http://eilerastukaivaikams.blogspot.com/2014/03/darzelyje.html 

 

 Prisiminti grupės draugų , auklėtojų ir auklytės vardus. 

 

 Įvardinti daug ar mažai šiandien grupėje draugų. Pasakyt, kurių draugų nėra.  

 

 Apžiūrėti grupės veiklų kampelius, ar niekas nepasikeitė, įvardinti supančios erdvės spalvas, 

formas. 

 

 Prisiminti daineles, kurias dainavome darželyje. 

https://lt.wikiquote.org/wiki/Lietuvi%C5%B3_skai%C4%8Diuot%C4%97s
https://www.vaikams.lt/lietuviski-zaidimai/judrieji-zaidimai/
https://www.youtube.com/watch?v=4EqXnDeTg80
https://www.youtube.com/watch?v=N__xdpC_mf0
http://eilerastukaivaikams.blogspot.com/2014/03/darzelyje.html


 

 Apžiūrėti grupės lauko aikštelę, smėlio dėžę, žaisliukus, paiškinti vaikams kodėl negalima 

žaisti su smėliu karantino metu.  

 
 

 

 Įvardinti smėlio žaislų pavadinimus(kam skirti), spalvas: 

 
 

 Nupiešti savo grupę, save, draugus. Darbeliui reikia balto popieriaus ir spalvotų pieštukų. 

 

 

 

Antradienis: 

 

Kaip saugiai elgtis ir nugalėti Corona virusą. 

 

 

 Pažiūrėti ir aptarti filmuką ,,Kaip korona virusas atėjo į 

pasakų mišką | Pasaka vaikams ir tėvams“. Nuoroda internete: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZltMbqNNkC0. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZltMbqNNkC0


 Aptarti ir sužinoti, kaip saugotis nuo viruso, kaip taisyklingai plauti rankas ir kita. 

 

 

 Meninė užduotėlė :,,Koroniukai“ , reikia vandeninių dažų, šiaudelio, juodo flomasterio, 

klijų, akyčių. 

 

 

Trečiadienis:  

 

Grupės taisyklės 

 

 Prisiminti grupės taisykles, stengtis jų laikytis. 

 

 Sugalvoti kelias grupės naujas taisykles. 

 

 

 



 Pažiūrėti į paveikslėlius ir pasakyti kur vaikai elgiasi tinkamai, kur ne: 

 

 

 

 Prisiminti skaičiuotes, kurias išmokome darželyje.  

 

 Nuspalvinti skaičių 3(žiūrėti 1 priedą). 

 

Ketvirtadienis 

Piešinių paroda 

 Išsiaiškinti ką reiškia sąvoka paroda. Sužinoti kokios 

vyksta parodos, kokiu tikslu jas rengiama. ,,Paroda“, 

nuoroda internete: https://www.vle.lt/Straipsnis/paroda-2268 

 

 Aptarti karantino metu - namuose atliktas menines 

užduotėles, kokias menines priemones naudojo, kas 

pavyko, kas nepavyko.  

 

 Minčių lietus ,,Mano gražiausias darbelis“ 

 

 Apžiūrėti grupėje esančius meninius darbelių segtuvėlius, prisiminti ką nuveikėme grupėje 

per metus.   

 

 Surengti grupės darbelių parodą, grožėtis, apžiūrėti grupės draugų darbelius, gebėti pasakyti 

daug, mažai, įvardinti spalvas, formas ir kita. 

 

 Užduotėlė spalvos(žiūrėti 2 priedą). 

https://www.vle.lt/Straipsnis/paroda-2268


Penktadienis:  
 

 

 Savaitės refleksija – aptarti su vaikais temą ,,Sugrįžus į darželį 

po pertraukos“. Kaip sekėsi darželyje, kas pavyko?, kas nepavyko? 

Prisiminti grupės, bei higienos įgūdžių laikymosi taisykles, 

stengtis jų laikytis. .  

 

 

 

 

 Žaidimai grupėje ir lauke.  

 

 

 

Bendradarbiavimas su tėvais: 

 

   Gerbiami, Tėveliai, šią savaitę tema yra ,, Sugrįžus į darželį po pertraukos“. Prašome su vaiku 

aptarti higienos įgūdžių laikymąsi darželyje. Priminti grupės taisykles. Pasikalbėti apie tinkamą 

elgesį grupėje.  

   Linkime gražios savaitės bei sveikatos visiems. 

 

 

Šaltiniai: 

1. Dainelė  Džimba“ Plaunu rankutes“. [Žiūrėta 2020 05 11] Prieiga per internetą: 

https://www.youtube.com/watch?v=mneqjGfXAggploads/Ugdymo-programa_NoCopy.pdf 

2. Ikimokylinio ugdymo metodinės rekomendacijos[Žiūrėta 2020 05 11] Prieiga per internetą:  

https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/knyga%20-%20rekomendacijos.pdf 

3. Kaip su vaikais kalbėtis apie korona virusą? [Žiūrėta 2020 05 13] Prieiga per internetą: 

http://www.svietimonaujienos.lt/kaip-su-vaikais-kalbetis-apie-korona-virusa/ 

4. Maisto pasirinkimo piramidė. [Žiūrėta 2020 05 11] Prieiga per internetą: 

https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-

aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-

plakatas 

5. Vilniaus lopšelio - darželio ,,Ozas“ ikimokyklinio ugdymo programa. [Žiūrėta 2020 05 11] 

Prieiga per internetą: http://www.darzelisozas.lt/wp-content/u7 
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2 priedas 

 

 


