UGDOMOSI OS VEI KLOS SAVAITES PLANAS
Data: 2020 m.-l0dbal andzi o 64d.
PLANUOJAMA UGDOMOJI VEIKLA
Tema:, , Gamt a Bundahn
Tikslas:Susi paginti su bundanl|lios gamtos grogi u.
Uzdaviniai
f Stebati orus ir juos fiksuoti savo kalendo
Ugdyti s) hi gi enos DZHTdgi us;
Mankgtintis;
Prisiminti sveikos gyvensenos ypatumus rem
Lavinti smul ki NjN motori kN gaidgant pirgtu
Klausytis ir dainuoti daineles;
5iTrédati filmukN apie bundantDZpavasar DZ

Klausytsé | 4r agl i O, pasakO, pasakoji mO;

== -4 -a& _a _a _a& _a& _a _a _a _a
@

Skatinti atpaginti bundan|ios gamtos pogym
Gebadti apibidinti augal O igvaizdN, DXardin
Kirybigkai atlikti ugduot ales, naudoj ant D:
Gaisti DXZairius g¢gaidi mus;

T Bundanl]iosigasmtosf kakai | a.

Veiklos eiga:

Kiekvienag diena:

Pasisvei kinti su vai ku; Pasi domati kai p vaik
vaiku paklotit sut var kyt. i vai ko |l ovytn, kambar DZ Pad
smagiau, dantuks galima wvalytis kl ausanti s dai nel as

internetehttps://www.youtube.com/watch?v=ukmg71lcpQYc

Prisimint.i rankO higienN,ntkai pP StOa irseykkol nienngdaai c
smagiau rankytes plauti, tai padaryti gal i ma
internete: https://www.youtube.com/watch?v=0AAL3Xn6A&fbclid=IwAR1VbauOrz

Dr_1liuKvJdxkwegDnMkfAiNexPt7rfal SQRTkOW81w2ACNs&app=deskiop



https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71cpCYc
https://www.youtube.com/watch?v=OAZL-L3Xn6A&fbclid=IwAR1Vbau0rz-Dr_1IiuKvJxkweqDnM-kfAiNexPt7rfa1SgRTk9W81w2ACNs&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=OAZL-L3Xn6A&fbclid=IwAR1Vbau0rz-Dr_1IiuKvJxkweqDnM-kfAiNexPt7rfa1SgRTk9W81w2ACNs&app=desktop

Pirgtukiniai gaidi mai

Mankgkaar:t u su vaiku, aMmankgi osvMabDkigg®WNbad Dai nel
Karusel a. TVA( nuor o dhtps:/www.yautueercomgwaten?v=AEAIMX7TKI)



https://www.youtube.com/watch?v=AEAM-Dx7TKI

Il daja: , Paprastos j ogos pozos vai kamsin
https://www?2.Irt.It/vaikams/ikimokyklinukams#gportas/5594aprastogogospozosvaikamg

Gai di,ma8s :si n-cut ivikeaku pasidaryti savaiiteédinsN or O

dienN fiksuoti dienos orN pasitelkiant spalva

Prisiminti svei kos gyvensenos DHl dgius. Pan:¢
dadmesDZ DZvyraujanlias spal vas,j Catsppaadivnatsi. Pdaasri
patiekal O remiantis sveikatos piramide, atras

| daljg@kirpti su girlamis ig reklaminiO gurnalo
klijaisipasi daryti ,, Maisto pasirinkimo piramidn.
Kartu su vaiku serviruoti stalN, skailiuoti |
Pakely bergeliai auga,
Ant gakos gaideliai snaudgi a.

Ti k staiga gakela triokgt!
Gaidgiai ¢geman keberiokgt!

Prisiminti etiketddnpgr ivel sgtyalio .p aRraike,dailpir,iaftk k &Krae
nur i nkt.i indus, igplauti, viskN sutvarkyti. U


https://www2.lrt.lt/vaikams/ikimokyklinukams/7-sportas/5594-paprastos-jogos-pozos-vaikams

Pavasaris vi t ami n® badmeti s.

At ajus pavasariui, organi zmas ¢aiukd ek d aiurki jaa
papil dyti. Tai parodo sausajanti oda, susilop
galime jausti diskomfortN. Todal reikatO rink
mitybN guvies Pplodwltraids mityhka, kurios metu
organizmui suteiks stabili N emocinf ir fizin

| dagvekamapet i t o 3LIGRKIA NA UnsSlJ J

Ryto rato pasisveikinimasratelis:

,, Gragi misO gei myndal & Labasrytasjumsjums.
Giandi e&o. susirin (vai kas (i) linksi Jums
(su vaiku(ais) eina rateliu, kartojama 2k.) Labas rytas jums jums.
Su rankel-@lm puk @qtuk gt (l'inksi Jums i g kairas:

Su koj eltdam ktgatu. k gt

Gamta jau gyvena pavasario ritmu.drit i gduoda ne tik ig giltOjO
bet ir pirmieji pavasarini O galiO ¢giedai: ap
nuotraukose, tegul pirmiausi ai DX ar di ja. vai k

(Gi buta, snieguola, kaliukai ir piena).




Pirmadienis:
., , Zibute-

Pasi gilrakite auklRBaojglosj itnmassmpalpifei | muBWNn d,a,n't
Gi buokl n" ( n uhtps:Bwdve.youtubd.cem/watch ?e=2bqPAZIOOTO&fbclid=IwARO
KVj7rjoK_lyjugzqBTKsjFqwQU6_y-26MP-4Xh5P3BCk4npoHszF4&app=desktop

Perskaityti vailksii(eptaragtDpat Grbowmaki gibuo

} ) Gibuokl i O kvapas ore pl
Nors pievoj jJO ir nemat

Naktis nusviro jau ant lauko.

Gi buokli O kvapas ore pl .

Naktis tylioji ¢gino dau
Bet ko, negali pasakyti...

Gi buokl i O kvapas ore pl

Nors pievoj jO ir nemat

MDZ | a

1 Anksti kelias ig mi.e(g®i,b wttd,e bgiabsu ogkyldaa)t i g

Patarlas ir priegodgi ai

1 Akut agi baiepgsi.mer ki a

Darbel i s s u pl ast el ai dawuinti ori k
AGi buDdribel i ui pasidaryt. i no

rankyli O darbo. Gibutés ir

vandenDZ namuose i gbina | 8 todal
grogakimas jomis, 0o namuos savoc
Taip ir pirfgtsiknes ipamgait N

JJJ..


https://www.youtube.com/watch?v=2bqPAZl0OT0&fbclid=IwAR0-KVj7rjoK_IyjugzqBTKsjFqwQU6_y--26MP-4Xh5P3BCk4-npoHszF4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=2bqPAZl0OT0&fbclid=IwAR0-KVj7rjoK_IyjugzqBTKsjFqwQU6_y--26MP-4Xh5P3BCk4-npoHszF4&app=desktop
http://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Zibute%2C-zibuokle/Anksti-kelias-is-miego%2C-stiebias-zydet-is-sniego
http://patarles.dainutekstai.lt/z/2d81b35

1T Pagilrati sena i,n2| aleanips @yagaiiN pkaasiapk Np a
i gsiunta ¢gibuli O pr ihgpk/iww.yatube.com/waich?o-40Q i
kZnsa(

T Paskaitytd.i vai kui pasakN , , Api e nagl

https://It.wikisource.org/wiki/Apie na%C5%A1lait%C&% ir dvylika broli%C5%B3

Antradienis:

, ,, Snieguol é&*

Snieguola vyra kilusi ig pietinas Europos
natlralizuota praktigkai Vvisoje Europoje.
g a | Kitaip vadinama ,,pirmasis sausas sniegasba sni ego Gkpbt imaa o
ateinan|lio pavasario simboliu ir genklu. S
magas baltas galvas ant gemas. Snieguol as vy
"\ Perskaity i vai kui eilaragtukN , , S

Kur ne kur dar blna sniego,

Bet jos gadinas i g miego,
Kelia varpedius snieguol as
Nori pirmos bit graguol as.

Darbelis i, kQmiiemgualed kas spalvoto popieriau:



https://www.youtube.com/watch?v=Z4qQ-kZnsa0
https://www.youtube.com/watch?v=Z4qQ-kZnsa0
https://lt.wikisource.org/wiki/Apie_na%C5%A1lait%C4%99_ir_dvylika_broli%C5%B3

| daj a:

1 Silfome pasigilrati DZpaveiksl alius, paty
medgi us, kKr |l mus, kambarines gales ir K i
augal ai (namuose, dargelyj e, pas s iatareetei u

https://geliurojus.It/sniequolgelehttps://geliurojus.lt/snieguolgele).

T Kartu su vaiku galite pasidaryti atviruk

Treciadieni s:

., Pl eneé*

Perskaitykite eilaragtbDZir |l eiskite vaikui
Svaigsta pavasari o magos sa
| Stiebiasi |l i aunos ¢gal svos Kk
Gypsos vaikuliams, pragos n
I r vai mupinhl DZ il gN
Sujungt DZvienN ilgN ratel D:
@ | r apkabinti visN dargel DZ
M1l gpuogti plaukus, laln gilk
MIr maginadln senN medini.

" Svaigsta pavasario gel svos
Didgiul as saul as magos duk

KAM PIENEI REIKALING | JOS SKRAI BANTYS PI

Kiaul pi enei rei ki a, kad j [ i s

toliau, ir giams tikslui Vaj

sakla yra prikabinama pri t of

nedgi ojanti s wrag @tsi jruets ki g

toliau. V&jN savo sakl oms el k

usnys, kl evai,

Dar kiti augalai sakl O i N

Ant jO vaisi O ar sadkl O vy dal

prie &djugiyol pookgal DD ir o |

di enO

Jjdonmue:i vienu metu pavyks igplisti visas ki

sNlyga, kad ig igplstO sakl O igaugs bent vi


https://geliurojus.lt/snieguole-gele/
https://geliurojus.lt/snieguole-gele/

Patarlas ir priegodgiai
Y Lengvaskaip T k a i
f Minkgtpbké&iai p

1 Pl kmesskrenda>ppreggv@@qftNp dail k &s

DarbelisAP i epnldksa snii | ki Nj ai motor i k:
Rei kalingos priemonas:

A Tamsi os spalvos karto
A Balto krepinio popie
A GirkliO;

A Piegtukini O injO;

A Raprasto piegtu

A Skriestuvo arba kokio

apsibragt.i

| daj a:

T Perskaityti vaikui pasakN ,, Pasaka apie

KartN gyveno drugelis, kuriam | abai pati ko
gdadul kas tokios gardgios. ..

lr nusprenda drugelis pasdati kuo daugiau ¢
kamuoliukN, gvelniai nutlpa ant jo ir amasi
pavajui, kad s atkdlyitaau pnaustklrpitdQ saintk igeekmas i r

Drugelis stropi a/iisuspdiikrubso & obl a i ngunpse gdiaorjboN pr i
nuvargusias kojel-«kd tiNmep atge rakyii rOff s pd ainr s it i

T Darbelis p i e n a(huoroda
internetehttps://www.craftymorning.com/makgandelions
usingfork-kids-craft/) Darbel i ui rei k.
gakutas, guago.

opi



http://patarles.dainutekstai.lt/z/34c7d65
http://patarles.dainutekstai.lt/z/34c7d65
http://patarles.dainutekstai.lt/z/4d80126
https://www.craftymorning.com/make-dandelions-using-fork-kids-craft/
https://www.craftymorning.com/make-dandelions-using-fork-kids-craft/

Ketvirtadienis:

Pirmi ausi ai l ei skite vaikui pasakyt. kas pa
pasakykite kartu. (Kaliukai)

Sakoma: daugelis tikrNjDZ pav
pasirodo pirmiemjeliAkal i

gumul al i ai ant j alt

Kartu pagilrdkite koki O ri1¢gi O bina kaliul
DX ardinkite spalvas, pasakykite ant ko auga

Papasakoti wvaikui apie tradicine verba:

Ar Zinojai, kdeda?Birk rég jai Veermha | i
ipuokgtel a, suski nitra K a&d agdiiteicankpti koe

pavasarDZ prabundan|l i O medgi O ir



gakelliksa.t a, kad sprogstantys ir sugaliavn a

bus sveikiil,aianiqhmdndgs gragls.

Kas nepri si mena Siy zodziwy

prisiminimy ir nor?o Katds iaknek

gal @&tum pagadinti gANenosgn

verba plaka..Ki ek marguli O man §: Y)..%‘ o
Verb® sekmadi ermios, gddu Qe lvyajdd nEuracs %P o
sekmadieniu. A P
Kartu su vaiku pabandyt.i padai nuot. Lietuv

Auga verbela ant didgio dvare!
Ant tos verbelas drabnos gake
Ant t O gakeli O platis | apeli s
Ant tO | apeli O gaili rasela.

Dar belalsi uwkadkiat | i kti reikads: vatos, popier.

|l daj a:

f Pagiirati DZpavei ksl &l DEZr ptaiglad ivody vii)y ka
me d gJJa? , .




Penktadienis:

Su vai ku aptarki,GamtapndafisaPai sami hkemNe su

susi pagino. Pagilrakite , , Di emedi s: vai k(
https://www.youtube.com/watch?v=63QLd8l4) , aptardckdltées imgadkaa yt os
koki os spalvos vyrauja, kas vyksta, k ai [
darbelius, aptarkite, kas paRgkasakiac el ec

(nuoroda internete:https://www.youtube.com/watch?v=n6X1QdSVaSdgegul vaikas pabando

pasakyti kN mato(mi gkN, kaliukus, |j1Tr N,kiekk or

i O mato, kokios spalvos ir t.t.)
Idaj a:
f Sill ome t avell i-amsekpp@gai mént as s u gal a

https://www.youtube.com/watch?v=CQxzRjeEYks

Bendradarbi avi mas su teéevai s:

Gerbemi, Taveliai, ¢gi N osSanvabundd Ugtamt vaikusknémugse u
rekomenduojame remtis mlsO ¢gios slavoamet drse n
namuose turima litart T r a bei el ektroniniais galtiniali
augalus.

KiekvienN dienN sillome papasakoti api e |
karantino, dargelyje |l auksime J&bDawsuj was k
aptarsime, surengsime grupds darbeli O parod
Rekomenduoj ami st,Gpvypbbas ael tleywamas, augant
gol el es rei ki a val gyt his://mmay il efidt/Bikatalsveikas r
kunas/gyvybegliksyrasaugantistiesiogpo-kojomis-kokiaszolelesreikia-valgyti-si-
menesi.dd=6775187) ,Bundant i gamt a ( p as (nuoeodak mternetej i

https://www.gamtoskvapai.lt/blogas/bundagéimtapasivaiksciojimaimiske), ,,Snieguak ( g a | a

(nuoroda internetehttps://geliurojus.lt/sniequolgele), AP av asar i niaari kiil akia,| ihbu

visi  kitifi ( nuor od ahttpiy/vmwesnmaujiendsdt/index.php/naujienos/maramai/1223

pavasariniakaciukarkarklarblindesir-visi-kiti),,V e r b a i (nuor oda

http://ars.mkp.emokykla.lt/liet tautodaile/verba.htm



https://www.youtube.com/watch?v=6v-jJQLd8l4
https://www.youtube.com/watch?v=n6XIQdSVaSg
https://www.youtube.com/watch?v=CQxzRjeEYks
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/gyvybes-eliksyras-augantis-tiesiog-po-kojomis-kokias-zoleles-reikia-valgyti-si-menesi.d?id=67751870
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/gyvybes-eliksyras-augantis-tiesiog-po-kojomis-kokias-zoleles-reikia-valgyti-si-menesi.d?id=67751870
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/gyvybes-eliksyras-augantis-tiesiog-po-kojomis-kokias-zoleles-reikia-valgyti-si-menesi.d?id=67751870
https://www.gamtoskvapai.lt/blogas/bundanti-gamta-pasivaiksciojimai-miske/
https://geliurojus.lt/snieguole-gele/
http://www.snaujienos.lt/mano-namai/1223-pavasariniai-kaciukai-karklai-blindes-ir-visi-kiti
http://www.snaujienos.lt/mano-namai/1223-pavasariniai-kaciukai-karklai-blindes-ir-visi-kiti
http://www.snaujienos.lt/index.php/naujienos/mano-namai/1223-pavasariniai-kaciukai-karklai-blindes-ir-visi-kiti
http://www.snaujienos.lt/index.php/naujienos/mano-namai/1223-pavasariniai-kaciukai-karklai-blindes-ir-visi-kiti
http://ars.mkp.emokykla.lt/liet_tautodaile/verba.htm

Linkime turiningos, kilrybinogusemsavaitads ug

Sal t:i ni ai

1. Tavigkala. Gimtinas abacala. Kaunas: Eur
2. Bundant i gamt a (pasi vai(iagdda o] interaete:
https://www.gamtoskapai.lt/blogas/bundantiamtapasivaiksciojimaimiskd Gi | r 4t a

04 01] Prieiga per internét :/

3. Dant uk O dlaGinied &t a 2020 Prieiga3 per 3 Qnternét:
https://www.youtube.com/watch?v=mkj71cpCYc

4, Ei l Aragtukai vai kams2020 8%k &0l Prieigao pei sinterndf: Gi
http://eilerastukaivaikams.blogspot.com/p/skaiciuotes.html

5. Eksperimentas [ &itd r29201 &mD2 . Prieiga per interndt:
https://www.youtube.com/watch?v=CQxzRjeEYks

6. Gyvybas &eliksyras, augantis tiesiog po
[ Gi T r 4t a4 07 PRelya p@r interndl: https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas
kunas/gyvybegliksyrasaugantistiesog-po-kojomis-kokiaszolelesreikia-valgyti-si-
menesi.d?id=67751870

7.1 ki mokylinio ugdymo [m@itiorda tha sPridigaeo el @ k
https:/ivww.smm.lt/uploads/documents/svietimas/knyga¥%e®0rekomendacijos.pdf

8. Kam pieni ai rei kal i fi @i | &s4a04] Rrazigadperdraeméty s
http://www.tiputapu.lt/lt/linksmybes/snekutgsmokele/kanpieneireikalingijos-
skraidantyspukai/

9. Mai st o pasirinkGmbr @par amD Brikiga Op8r inRrdét:
https://sam.Irv.It/lt/veiklossritys/visuomenesveikatosprieziura/mitybair-fizinis-
aktyvumas2/sveikamitybair-gyvenbju-mitybosgerinimas/maistgasirinkimaepiramide

plakatas

10.MDz& | 4s[.Gi 1 r &t a 2 0 201] Poieiga per internét :
http://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietwiaudiesmisles/Zibute%2¢czibuoklePaprastos
jogos PpOZOS vai kams @ 01 GAridiga a tpexr  intBroBR: O
https://www?2.Irt.It/vaikams/ikimokyklinukans/7#sportas/5594aprastog§ogqospozos
vaikams

11.Ne ag pl aku, [VGeirlbrad t g4 @B0aPrikiga Oper interndt:
http://www.drqg.lt/kultura/995the-asplakuverbaplaka

12.Pasaka @i e drugel OZGiilrr & p a4 0310 Priciga Qer interndt:
https://www.efoto.lt/node/1136985

13Pasakojimas apie Bundan t[DGiplarviat4£2yPE&@aduer Og
interneN : https://www.youtube.com/watch?v=2bgPAZI0OTO0&fbclid=IwARO
KVj7rjoK lyjugzgBTKsjFgwQU6 y-26MP-4Xh5P3BCk4npoHszF4&app=dsktop



https://www.gamtoskvapai.lt/blogas/bundanti-gamta-pasivaiksciojimai-miske/
https://www.gamtoskvapai.lt/blogas/bundanti-gamta-pasivaiksciojimai-miske/
https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71cpCYc
http://eilerastukaivaikams.blogspot.com/p/skaiciuotes.html
https://www.youtube.com/watch?v=CQxzRjeEYks
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/gyvybes-eliksyras-augantis-tiesiog-po-kojomis-kokias-zoleles-reikia-valgyti-si-menesi.d?id=67751870
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/gyvybes-eliksyras-augantis-tiesiog-po-kojomis-kokias-zoleles-reikia-valgyti-si-menesi.d?id=67751870
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/gyvybes-eliksyras-augantis-tiesiog-po-kojomis-kokias-zoleles-reikia-valgyti-si-menesi.d?id=67751870
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/knyga%20-%20rekomendacijos.pdf
http://www.tiputapu.lt/lt/linksmybes/snekutes-pamokele/kam-pienei-reikalingi-jos-skraidantys-pukai/
http://www.tiputapu.lt/lt/linksmybes/snekutes-pamokele/kam-pienei-reikalingi-jos-skraidantys-pukai/
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveika-mityba-ir-gyventoju-mitybos-gerinimas/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
http://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Zibute%2C-zibuokle
https://www2.lrt.lt/vaikams/ikimokyklinukams/7-sportas/5594-paprastos-jogos-pozos-vaikams
https://www2.lrt.lt/vaikams/ikimokyklinukams/7-sportas/5594-paprastos-jogos-pozos-vaikams
http://www.drg.lt/kultura/9950-ne-as-plaku-verba-plaka
https://www.efoto.lt/node/1136985
https://www.youtube.com/watch?v=2bqPAZl0OT0&fbclid=IwAR0-KVj7rjoK_IyjugzqBTKsjFqwQU6_y--26MP-4Xh5P3BCk4-npoHszF4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=2bqPAZl0OT0&fbclid=IwAR0-KVj7rjoK_IyjugzqBTKsjFqwQU6_y--26MP-4Xh5P3BCk4-npoHszF4&app=desktop

1l4.Pat ar |l AGi I r &t a Q0 2@] Péieiga per internét :
http://patarles.dainutekstai.lt/Qibut4s.html

15.Pat arl &s[ Gilrata 42 0 P2  Prifiga per internét :
http://patarles.dainutekstai.lt/p8kai.html

16.Pavasariniak a| i ukai : kar kl.pGi I ba t48MpFE&y2 Per idternidts i
http://www.snaujienos.lt/index.php/naujienos/maramai/l223pavasariniakaciukat
karklakblindesir-visi-kiti

17.Pi ep Bi 1 r &t 401]2P6icigd peodinterndt: http://egmile.blogspot.com/p/bleg
page 8215.html
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