
UGDOMOSIOS VEIKLOS SAVAITĖS PLANAS 

Data: 2020 m., balandžio 6d. –10d. 

PLANUOJAMA UGDOMOJI VEIKLA  

Tema: ,,Gamta Bundañ 

Tikslas: Susipaģinti su bundanļios gamtos groģiu. 

Uždaviniai: 

¶ Stebǟti orus ir juos fiksuoti savo kalendoriuje pasitelkiant spalvas; 

¶ Ugdyti(s) higienos ǱgȊdģius; 

¶ Mankġtintis; 

¶ Prisiminti sveikos gyvensenos ypatumus remiantis spalvingŃja maisto piramide; 

¶ Lavinti smulkiŃjŃ motorikŃ ģaidģant pirġtukinius ģaidimus; 

¶ Klausytis ir dainuoti daineles; 

¶ ĢiȊrǟti filmukŃ apie bundantǱ pavasarǱ; 

¶ Klausytis eilǟraġļiȎ, pasakȎ, pasakojimȎ; 

¶ Skatinti atpaģinti bundanļios gamtos poģymius; 

¶ Gebǟti apibȊdinti augalȎ iġvaizdŃ, Ǳvardinti spalvas, formŃ. 

¶ KȊrybiġkai atlikti uģduotǟles, naudojant Ǳvairias menines priemones; 

¶ Ģaisti Ǳvairius ģaidimus; 

¶ Bundanļios gamtos savaitǟs refleksija. 

Veiklos eiga: 

Kiekvieną dieną: 

   Pasisveikinti su vaiku; Pasidomǟti kaip vaikas iġsimiegojo, kaip jauļiasi, kŃ sapnavo; Kartu su 

vaiku pakloti ï sutvarkyti vaiko lovytň, kambarǱ; Padǟti vaikui iġsivalyti dantukus, kad bȊtȎ 

smagiau, dantukus galima valytis klausantis dainelǟs DantukȎ dainelǟ (su Laura) (nuoroda 

internete: https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71cpCYc). 

   Prisiminti rankȎ higienŃ, kaip taisyklingai tai daryti, remiantis PSO rekomendacija, kad bȊtȎ 

smagiau rankytes plauti, tai padaryti galima klausantis ,,Ǉ RankyļiȎ dainelǟ (su Laura) Ǉñ( nuoroda 

internete: https://www.youtube.com/watch?v=OAZL-L3Xn6A&fbclid=IwAR1Vbau0rz-

Dr_1IiuKvJxkweqDnM-kfAiNexPt7rfa1SgRTk9W81w2ACNs&app=desktop).  

    

https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71cpCYc
https://www.youtube.com/watch?v=OAZL-L3Xn6A&fbclid=IwAR1Vbau0rz-Dr_1IiuKvJxkweqDnM-kfAiNexPt7rfa1SgRTk9W81w2ACNs&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=OAZL-L3Xn6A&fbclid=IwAR1Vbau0rz-Dr_1IiuKvJxkweqDnM-kfAiNexPt7rfa1SgRTk9W81w2ACNs&app=desktop


 

Pirġtukiniai ģaidimai :  

 

 

 

Mankġta: Kartu su vaiku atlikti mankġtŃ - ,,Mankġtos Dainelǟ - Vaikiġkos Dainelǟs DainȎ 

Karuselǟ.TVñ(nuoroda internete: https://www.youtube.com/watch?v=AEAM-Dx7TKI)

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AEAM-Dx7TKI


Idǟja: ,,Paprastos jogos pozos vaikamsñ ñ(nuoroda internete: 

https://www2.lrt.lt/vaikams/ikimokyklinukams/7-sportas/5594-paprastos-jogos-pozos-vaikams)

Ģaidimas: „Aš sinoptikas“- su vaiku pasidaryti savaitǟs orȎ stebǟjimo kalendoriȎ ir kiekvienŃ 

dienŃ fiksuoti dienos orŃ pasitelkiant spalvas( ģiȊrǟti  pavyzdǱ apaļioje): 

   

  

   Prisiminti sveikos gyvensenos ǱgȊdģius. Panagrinǟti ĂMaisto pasirinkimo piramidňñ. Atkreipti 

dǟmesǱ Ǳ vyraujanļias spalvas, atpaģinti  darģoves, vaisius ir Ǳvardinti jȎ spalvas. Pasigaminti sveikȎ 

patiekalȎ remiantis sveikatos piramide, atrasti naujȎ skoniȎ.  

  

Idǟja: Iġkirpti su ģirlǟmis iġ reklaminiȎ ģurnalȎ maisto produktus, suklijuoti ant popieriaus lapo su 

klijais ï pasidaryti ,,Maisto pasirinkimo piramidň.  

   Kartu su vaiku serviruoti stalŃ, skaiļiuoti kiek ir kokiȎ reiks stalo ǱrankiȎ (pasakyti skaiļiuotň): 

Pakely berģeliai auga, 

Ant ġakos gaideliai snaudģia. 

Tik staiga ġakelǟ triokġt! 

Gaidģiai ģemǟn keberiokġt!

   

 Prisiminti etiketŃ prie stalo. Prieġ pradedant valgyti pasakyti ,,skanausñ, pavalgius - ,,aļiȊñ. Kartu 

nurinkti indus, iġplauti, viskŃ sutvarkyti. Ugdyti vaiko savarankiġkumo ǱgȊdģius. 

 

 

https://www2.lrt.lt/vaikams/ikimokyklinukams/7-sportas/5594-paprastos-jogos-pozos-vaikams


Pavasaris ï vitaminȎ badmetis. 

   Atǟjus pavasariui, organizmas ġaukte ġaukia, jog vitaminȎ atsargos per ģiemŃ iġseko ir jas reikia 

papildyti. Tai parodo sausǟjanti oda, susilpnǟjusi imuninǟ sistema, bei kiti poģymiai, dǟl kuriȎ 

galime jausti diskomfortŃ. Todǟl reikǟtȎ rinktis ġvieģias darģoves ir vaisius, taip pat praturtinti savo 

mitybŃ ģuvies produktais ir kt. Pilnavertǟ mityba, kurios metu gaunama pakankamai vitaminȎ 

organizmui suteiks stabiliŃ emocinň ir  fizinň bȊklň. 

 Idǟjos sveikam apetito suģadinimuiJJJ S K A N A U SJJJ 

 

 

 

 

 

 

 

  Ryto rato pasisveikinimas: -ratelis:

,,Graģi mȊsȎ ġeimynǟlǟ 

Ġiandien susirinko. 

(su vaiku(ais) eina rateliu, kartojama 2k.) 

Su rankelǟm pliaukġt-pliaukġt. 

Su kojelǟm taukġt-taukġt. 

Labas rytas jums jums. 

(vaikas(i) linksi Jums iġ deġinǟs) 

Labas rytas jums jums. 

(linksi Jums iġ kairǟs)ñ 

   

   Gamta jau gyvena pavasario ritmu. Ir tai iġduoda ne tik iġ ġiltȎjȎ kraġtȎ parskrendantys paukġļiai, 

bet ir pirmieji pavasariniȎ gǟliȎ ģiedai: aptarkite su vaikais, kokie pirmieji augalai pavaizduoti 

nuotraukose, tegul pirmiausiai Ǳvardija vaikai, jeigu to padaryti nepavyksta, Ǳvardinkite kartu. 

(Ģibutǟ, snieguolǟ, kaļiukai ir pienǟ). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Pirmadienis:  

,,Žibutė“ 

   PasiģiȊrǟkite auklǟtojos trumpŃ filmukŃ ,,Pasakojimas apie ,,BundantǱ pavasarǱ ir graģuolň 

Ģibuoklň" (nuoroda internete: https://www.youtube.com/watch?v=2bqPAZl0OT0&fbclid=IwAR0-

KVj7rjoK_IyjugzqBTKsjFqwQU6_y--26MP-4Xh5P3BCk4-npoHszF4&app=desktop 

   Perskaityti vaikui eilǟraġtǱ ,,Ģibuoklǟsñ(aptarti, patyrinǟti ģibuoklň): 

            ĢibuokliȎ kvapas ore plauko, 

              Nors pievoj jȎ ir nematyti. 

            Naktis nusviro jau ant lauko. 

            ĢibuokliȎ kvapas ore plauko. 

              Naktis tylioji ģino daug ko, 

               Bet ko, ï negali pasakyti... 

             ĢibuokliȎ kvapas ore plauko, 

              Nors pievoj jȎ ir nematyti. 

 

 

 

 

MǱslǟ:  

¶ Anksti kelias iġ miego, stiebias ģydǟt iġ sniego.(Ģibutǟ, ģibuoklǟ) 

   Patarlǟs ir prieģodģiai:  

¶ Akutǟs kaip ģibutǟs neuģsimerkia. 

 

   Darbelis su plastelinu  smulkiŃjai motorikai lavinti 

ĂĢibutǟñ. Darbeliui pasidaryti reikǟs plastilino ir daug 

rankyļiȎ darbo. Ģibutǟs nuskintos miġke ir pamerktos Ǳ 

vandenǱ namuose iġbȊna labai trumpai, todǟl gamtoje 

groģǟkimǟs jomis, o namuose pasidarykime savo puokġtelň. 

Taip ir pirġtukus pamiklinsime ir gamtŃ iġsaugosime 

JJJ... 

https://www.youtube.com/watch?v=2bqPAZl0OT0&fbclid=IwAR0-KVj7rjoK_IyjugzqBTKsjFqwQU6_y--26MP-4Xh5P3BCk4-npoHszF4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=2bqPAZl0OT0&fbclid=IwAR0-KVj7rjoK_IyjugzqBTKsjFqwQU6_y--26MP-4Xh5P3BCk4-npoHszF4&app=desktop
http://pasakukampelis.eu/lt/misles/?Lietuviu-liaudies-misles/Zibute%2C-zibuokle/Anksti-kelias-is-miego%2C-stiebias-zydet-is-sniego
http://patarles.dainutekstai.lt/z/2d81b35


  Idǟja:  

¶ PaģiȊrǟti sena ir labai graģiŃ pasakŃ „12 mėnesių“ apie tai, kaip pamotǟ naġlaitň ģiemŃ 

iġsiuntǟ ģibuļiȎ priskinti ( nuoroda internete: https://www.youtube.com/watch?v=Z4qQ-

kZnsa0) 

¶ Paskaityti vaikui pasakŃ ,,Apie naġlaitň ir dvylika broliȎñ(nuoroda internete: 

https://lt.wikisource.org/wiki/Apie_na%C5%A1lait%C4%99_ir_dvylika_broli%C5%B3) 

 

Antradienis:  

,,Snieguolė“ 

   Snieguolǟ yra kilusi iġ pietinǟs Europos dalies (Vidurģemio jȊros regiono, BalkanȎ), bet 

natȊralizuota praktiġkai visoje Europoje. Tai yra anksti pavasarǱ praģystanti graģi, balta darģelio 

gǟlǟ.  Kitaip vadinama ,,pirmasis sausas sniegas arba sniego kritimasñ . Ġios maģos gǟlǟs tapo 

ateinanļio pavasario simboliu ir ģenklu. Sakoma, kad jȊs visada bȊsite laimingi, kai pamatysite 

maģas baltas galvas ant ģemǟs. Snieguolǟs yra varpai gamtoje! 

 

Perskaityti vaikui eilǟraġtukŃ ,,Snieguolǟsñ(panagrinǟti): 

   

Kur ne kur dar bȊna sniego, 

Bet jos ģadinas iġ miego, 

Kelia varpelius snieguolǟs - 

Nori pirmos bȊt graģuolǟs. 

 

    

Darbelis ,,Snieguolǟñ kuriam reikǟs spalvoto popieriaus, klijȎ, ģirkliȎ. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z4qQ-kZnsa0
https://www.youtube.com/watch?v=Z4qQ-kZnsa0
https://lt.wikisource.org/wiki/Apie_na%C5%A1lait%C4%99_ir_dvylika_broli%C5%B3


Idǟja:  

¶ SiȊlome pasiģiȊrǟti Ǳ paveikslǟlius, patyrinǟti Snieguolň, kitas lauko gǟlǟs, lauko augalus, 
medģius, krȊmus, kambarines gǟles ir kitus augalus. Prisiminti kurie ir kur yra matyti 

augalai(namuose, darģelyje, pas senelius ar kitur). ,,Snieguolǟ (gǟlǟ)ñ(nuoroda internete 

https://geliurojus.lt/snieguole-gele/https://geliurojus.lt/snieguole-gele/).  

¶ Kartu su vaiku galite pasidaryti atvirukŃ su Snieguolǟmis: 

             

 

Trečiadienis: 

„Pienė“  

Perskaitykite eilǟraġtǱ ir leiskite vaikui atspǟti apie kokiŃ pavasario gǟlň jame kalbama: 

Svaigsta pavasario maģos saulytǟs, 

Stiebiasi liaunos ģalsvos kojytǟs, 

Ġypsos vaikuļiams, praġos nuskinti 

Ir  vainikǟlǱ  ilgŃ   nupinti, 

Sujungt Ǳ vienŃ ilgŃ ratelǱ 

Ir apkabinti visŃ darģelǱ, 

Iġpuoġti plaukus, lǟlň ġilkinň 

Ir maġinǟlň senŃ medinň. 

Svaigsta pavasario gelsvos sauluģǟs 

                                                              Didģiulǟs  saulǟs maģos dukruģǟs. 

 

KAM PIENEI REIKALING I JOS SKRAIDANTYS PȉKAI? 

   Kiaulpienei reikia, kad jos sǟklos pasklistȎ kiek Ǳmanoma 

toliau, ir ġiams tikslui ji pasitelkia vǟjŃ. Kiekviena pienǟs 

sǟkla yra prikabinama prie maģo Ăparaġiutoñ. PieniȎ pȊkus 

neġiojantis vǟjas juos gali nuneġti net kilometrŃ ar daug 

toliau. VǟjŃ savo sǟkloms neġioti pasitelkia ir kiti augalai: 

usnys, klevai, raganǟs. 

   Dar kiti augalai sǟklȎ iġneġiotojo darbŃ patiki gyvȊnams. 

Ant jȎ vaisiȎ ar sǟklȎ yra kabliukȎ, todǟl sǟklos prikimba 

prie ǟjusio pro ġalǱ gyvȊno kailio ir nukrinta tik po keliȎ 

dienȎ. 

ǰdomu: Jei vienu metu pavyks iġpȊsti visas kiaulpienǟs sǟklas, tada norimas noras iġsipildys su 

sŃlyga, kad iġ iġpȊstȎ sǟklȎ iġaugs bent viena gǟlǟ. 

 

https://geliurojus.lt/snieguole-gele/
https://geliurojus.lt/snieguole-gele/


Patarlǟs ir prieģodģiai: 

¶ Lengvas kaip pȊkai 

¶ Minkġtas kaip pȊkai 

¶ PȊkas neskrenda prieġ vǟjŃ --> prieġ vǟjŃ dulkǟs neatpȊsi. 

 

Darbelis ĂPienǟs pȊkasñ smulkiŃjai motorikai. 

Reikalingos priemonǟs: 

    Å      Tamsios spalvos kartono lapo, spalvoto popieriaus; 

    Å       Balto krepinio popieriaus (arba baltos servetǟlǟs) 

    Å       ĢirkliȎ; 

    Å       PieġtukiniȎ klijȎ; 

    Å       Paprasto pieġtuko; 

    Å  Skriestuvo arba kokio apvalaus daikto apskritimui 

apsibrǟģti. 

 

 

 

Idǟja:  

¶ Perskaityti vaikui pasakŃ ,,Pasaka apie drugelǱ ir pienň, aptarti: 

   KartŃ gyveno drugelis, kuriam labai patiko pienǟs. Juk jos tokios graģios, panaġios Ǳ saulytes, jȎ 

ģiedadulkǟs tokios gardģios... 

 

   Ir nusprendǟ drugelis pasǟti kuo daugiau ġiȎ nuostabiȎ gǟliȎ. Rado nuģydǟjusios pienǟs pȊkȎ 

kamuoliukŃ, ġvelniai nutȊpǟ ant jo ir ǟmǟsi darbo. Traukǟ po vienŃ sǟklytň su skǟtuku ir leido 

pavǟjui, kad sǟklytǟ paskridusi kiek toliau nutȊptȎ ant ģemǟs ir rastȎ vietŃ Ǳleisti ġaknis. 

 

   Drugelis stropiai dirbo, kol nupeġiojo visus pȊkus. O baigňs darbŃ prisǟdo, ilsino savo 

nuvargusias kojeles ir patenkintas dairǟsi - kitŃmet graģiȎjȎ pieniȎ tikrai bus daugiau. :) 

 

¶ Darbelis pienǟ (nuoroda 

internete:https://www.craftymorning.com/make-dandelions-

using-fork-kids-craft/) Darbeliui reikǟs: lapo popieriaus, 

ġakutǟs, guaġo.  

 

 

 

 

http://patarles.dainutekstai.lt/z/34c7d65
http://patarles.dainutekstai.lt/z/34c7d65
http://patarles.dainutekstai.lt/z/4d80126
https://www.craftymorning.com/make-dandelions-using-fork-kids-craft/
https://www.craftymorning.com/make-dandelions-using-fork-kids-craft/


Ketvirtadienis:  

 

   Pirmiausiai leiskite vaikui pasakyti kas pavaizduota paveikslǟlyje, jeigu to padaryti nepavyksta, 

pasakykite kartu.(Kaļiukai) 

 

Sakoma: daugelis tikrŃjǱ pavasarǱ pajunta tada, kai 

pasirodo pirmieji Ăkaļiukaiñ ï mieli ir ġvelnȊs 

gumulǟliai ant jaunȎ ġakeliȎ. 

 

 

    Kartu paģiȊrǟkite kokiȎ rȊġiȎ bȊna kaļiukai, pabandykite apibȊdinti panaġumus, skirtumus, 

Ǳvardinkite spalvas, pasakykite ant ko auga kaļiukai(ant medģio, krȊmo ir t.t) 

  

  

 

Papasakoti vaikui apie tradicinę verbą: 

    

Ar žinojai, kad artėja Verbų diena? Tikroji verba liaudies paproļiuose 

ï puokġtelǟ, suskinta iġ gluosnio(kaļiukȎ) ir kadagio ġakeliȎ ï tai anksti 

pavasarǱ prabundanļiȎ medģiȎ ir krȊmȎ ir amģinai ģaliuojanļiȎ augalȎ 



ġakelǟs. Tikǟta, kad sprogstantys ir suģaliavň augalai turi magiġkȎ galiȎ, kad verba paliesti gyvuliai 

bus sveiki, o ģmonǟs ï laimingi ir graģȊs.  

   Kas neprisimena šių žodžių iš nostalgiškų vaikystės 

prisiminimų ir noro atsikelti pirma visų? Kad ankstyvŃ rytŃ 

galǟtum paģadinti ġeimos narius ġaukdamas: ĂNe aġ plaku, 

verba plaka... Kiek marguļiȎ man ģadi?ñ Taip prasidǟdavo 

VerbȎ sekmadienis, daugelyje Europos ġaliȎ vadinamas PalmiȎ 

sekmadieniu. 

 

   Kartu su vaiku pabandyti padainuoti LietuviȎ liaudis dainŃ ,,Verbosñ 

Auga verbelǟ ant didģio dvarelio, 

Ant tos verbelǟs drabnos ġakelǟs, 

Ant tȎ ġakeliȎ platȊs lapeliai, 

Ant tȎ lapeliȎ gaili raselǟ. 

 

Darbelis : ĂKaļiukaiñ jam atlikti reikǟs: vatos, popieriaus, klijȎ, guaġo. 

 

Idǟja:  

¶ PaģiȊrǟti Ǳ paveikslǟlǱ, pagalvoti ir pabandyti atsakyti  ï ar tikri(gyvi) kaļiukai gali augti ant 

medģio? JJJ 

 

 

 

 

 

 



Penktadienis:  

   Su vaiku aptarkite ġios savaitǟs temŃ - ,,Gamta bundañ. Prisiminkite su kokiomis gǟlytǟmis vaikas 

susipaģino. PaģiȊrǟkite ,,Diemedis: vaikȎ filmukas "Gǟlǟs praģysta"ñ(nuoroda internete 

https://www.youtube.com/watch?v=6v-jJQLd8l4), aptarkite iġ ko gǟlǟs padarytos, daug maģai, 

kokios spalvos vyrauja, kas vyksta, kai lietus lyja ir t.t. ApģiȊrǟkite padarytus savaitǟs kȊrybinius 

darbelius, aptarkite, kas pavyko, kas ne. PaģiȊrǟkite kartu filmukŃ  ,,Pavasario beieġkant 2014 m.ñ 

(nuoroda internete: https://www.youtube.com/watch?v=n6XIQdSVaSg), tegul vaikas pabando 

pasakyti kŃ mato(miġkŃ, kaļiukus, jȊrŃ, kopas, dangȎ, debesis, smǟlǱ, samanas ģolň, boruģes ï kiek 

jȎ mato, kokios spalvos ir t.t.) 

Idǟja:  

¶ SiȊlome tǟveliams paģaistiJ - ,,eksperimentas su gǟlǟmisñ (nuoroda internete 

https://www.youtube.com/watch?v=CQxzRjeEYks) 

 

Bendradarbiavimas su tėvais: 

   Gerbemi, Tǟveliai, ġiŃ savaitň KaļiukȎ grupǟs tema yra ò Gamta bunda ò. Ugdant vaikus namuose 

rekomenduojame remtis mȊsȎ ġios savaitǟs parengtu udymo planu, taip pat siȊlome remtis ir 

namuose turima literatȊra bei elektroniniais ġaltiniais, papasakoti vaikui ir apie kitus pavasario 

augalus. 

   KiekvienŃ dienŃ siȊlome papasakoti apie tam tikrŃ augalŃ, aptarti, patyrinǟti su vaiku. Po 

karantino, darģelyje lauksime JȊsȎ su vaiku padarytȎ kȊrybiniȎ darbeliȎ, vǟliau juos su vaikais 

aptarsime, surengsime grupǟs darbeliȎ parodǟlň.  

   Rekomenduojami straipsniai tėvams: ,,Gyvybǟs eliksyras, augantis tiesiog po kojomis: kokias 

ģoleles reikia valgyti ġǱ mǟnesǱñ (nuoroda internete: https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-

kunas/gyvybes-eliksyras-augantis-tiesiog-po-kojomis-kokias-zoleles-reikia-valgyti-si-

menesi.d?id=67751870), ,,Bundanti gamta (pasivaikġļiojimai miġke)ñ (nuoroda internete: 

https://www.gamtoskvapai.lt/blogas/bundanti-gamta-pasivaiksciojimai-miske/), ,,Snieguolǟ(gǟlǟ)ñ 

(nuoroda internete: https://geliurojus.lt/snieguole-gele/), ĂPavasariniaiñ kaļiukai: karklai, blindǟs ir 

visi kitiñ (nuoroda internete: http://www.snaujienos.lt/index.php/naujienos/mano-namai/1223-

pavasariniai-kaciukai-karklai-blindes-ir-visi-kiti ),,Verbañ (nuoroda internete: 

http://ars.mkp.emokykla.lt/liet_tautodaile/verba.htm). 

https://www.youtube.com/watch?v=6v-jJQLd8l4
https://www.youtube.com/watch?v=n6XIQdSVaSg
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    Linkime turiningos, kȊrybingos savaitǟs ugdant vaikus bei sveikatos visiems. 
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Planą parengė 3 - 4 m. „KAČIUKŲ“ grupės vaikams - auklėtojos : Eglė Gavrilovienė  ir 

Joana Radavičienė 
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